
 

 

PROGRAMMAZIONE DIDATTICA DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

ANNO SCOLASTICO 2022/2023 

DOCENTE: ELISA PECCHIOLI 

CLASSE 2^ L 

 

Lezioni pratiche: 

• Test: verifica e valutazione delle capacità condizionali e coordinative. 

• Attività di base: consolidamento delle condotte motorie di base, consolidamento delle capacità 

coordinative attraverso esercizi individuali oppure a piccoli gruppi. 

• allenamento base delle capacità condizionali: resistenza, forza, velocità e mobilità articolare. 

Utilizzare correttamente il peso corporeo per lo sviluppo degli esercizi; 

• effettuare e perfezionare i gesti motori in relazione ai contesti di gioco; 

• perfezionamento e pratica di diverse discipline sportive  individuali e di squadra; 

• mettere in pratica le norme di comportamento ai fini della prevenzione degli infortuni, rispetto 

delle regole e fair play; 

• padroneggiare i contenuti proposti, i regolamenti e la terminologia specifica degli sport. 

• rispetto delle regole di gioco, autocontrollo e senso della lealtà. 

• acquisire un’abitudine allo sport come costume di vita. 

• Potenziamento fisiologico: esercizi di miglioramento della mobilità articolare e delle qualità  

aerobiche generali. Esercizi globali di rinforzo per la muscolatura stabilizzatoria profonda e per quella 

responsabile dei movimenti dinamici. 

• Pallavolo integrata-mista: regolamento, abilità tecniche e capacità di gioco nel rispetto di compagni 

e avversari 



 

 

• Basket integrata-mista: regolamento, abilità tecniche e capacità di gioco nel rispetto di compagni e 

avversari 

• Calcio integrata-mista: regolamento, abilità tecniche e capacità di gioco nel rispetto di compagni e 

avversari 

 

Lezioni teoriche: 

Le qualità motorie: 

• conoscenza delle  basi per una corretta prevenzione al fumo, all’alcol e alle dipendenze 

comportamentali; 

• conoscenza delle principali caratteristiche degli apparati circolatorio e respiratorio 

• conoscenza dei regolamenti e terminologia specifica delle discipline affrontate 

• conoscenza delle nozioni base di teoria dell’allenamento 

• conoscenza delle norme elementari alla prevenzione degli infortuni legati agli apparati affrontati; 

• conoscenza dell’importanza del senso civico e degli aspetti sociali del buon vivere 

 

L’efficienza fisica e l’allenamento sportivo: 

• Seguire ed essere partecipe alle lezioni;  rispettare le regole, il docente, i compagni, le attrezzature e 
l’ambiente di lavoro;  portare il materiale;  essere puntuale;  partecipare in maniera attiva;  essere 
collaborativo;  dimostrare impegno. 

• Autonomia tramite una miglior conoscenza e consapevolezza di sé; sperimentare varie tecniche 

espressivo - comunicative in lavori individuali e di gruppo. 

• sperimentare alcune azioni motorie tipiche degli sporti individuali e di gruppo proposti. 

• capacità condizionali e il livello di padronanza dei gesti tecnici:  migliorati i livelli di partenza. 



 

 

• principi dell’allenamento sportivo 

• le fasi di una seduta  (riscaldamento, parte centrale, defaticamento) 

 

 

Letto e condiviso in classe in data: 27/05/2023                                                     Docente: Prof. Elisa Pecchioli                                                          

 



 
 

 
 
 
 

 

 

Programma effettivamente svolto: 

A.S.  2022-2023 
MATERIA: Laboratorio di Servizi di Accoglienza Turistica- Compresenza Lab. Informatica 

LIBRO DI TESTO: Benvenuti – Welcome – Autori  L.Evangelisti e P. Malandra 
Prof.ssa Stefania Erba - Prof.ssa Maria Sacco 

Classe 2 B  
 
 
 

1° Quadrimestre: 
 

UDA 8: LA PRENOTAZIONE 
 
 
Lezione 1: il booking in hotel (da pag. 181 a 185 )- Lezione 2: le tariffe e il listino prezzi (da pag. 186 a 189) 
 
Lezione 3: l’iter della prenotazione (da pag. 190 a pag. 193) Lezione 4: Gli intermediari (da pag. 194 a pag. 197) 
 
Lezione 5: booking online (da 198a 201) Lezione 6: la registrazione delle prenotazioni (da 202 a 205) 
 
COMPRESENZA ACCOGLIENZA E LABORATORIO DI INFORMATICA: 
 
° Word/ o Documenti di Google e utilizzo di internet: 

- La Prenotazione on line, motori di ricerca Internet. 
- I siti web. I portali di prenotazione,OTA. I social network . Analisi 
- Comparazione tra siti web di strutture ricettive di pari livello 
- Confronto prenotazione on line tramite OTA e sito web della struttura ricettiva 
- Il Layout di una lettera commerciale alberghiera 
- Il layout  di una email 
- Inserimento allegati 
- Redazione di una mail di risposta  a una richiesta di informazioni e di prenotazione (positiva, negativa e con 

proposta alternativa) 
 

 

  



 
 

 
 
 
 

 

2^ Quadrimestre: 

UDA 9: IL CHECK IN  

 
Lezione 1: L’accoglienza del cliente (da 216 a 219 ) Lezione 2: Il check in di un cliente con prenotazione 
 (da pag.  220 a 223) 
Lezione 3: I clienti senza prenotazione e i gruppi (da pag. 224 a 227) Lezione 4: Le registrazioni di legge 
 (da pag. 228  a pag. 231) 
 
COMPRESENZA ACCOGLIENZA E LABORATORIO DI INFORMATICA: 
 
° Canva, Documenti di Google, Google Drive :  

- L’utilizzo di Canva 
- Inserimento testo, immagini, collegamenti, sfondi, ecc. 
- Raccolta dati e loro organizzazione nel drive 
- Realizzazione di una welcome card di un hotel 

 
 

 

 
 
UDA 10: IL LIVE IN 

 
Lezione 1: L’assistenza all’ospite (da pag. 244  a pag. 247)      Lezione 2: La custodia valori (da pag. 248 a pag. 251) 
 
Lezione 3: il conto d’albergo (da pag. 252 a pag. 255)             Lezione 4: i reclami e la reputazione dell’hotel (da pag. 
256 a pag. 259) 
 
 
COMPRESENZA ACCOGLIENZA E LABORATORIO DI INFORMATICA: 
 
° Internet, Word Documenti Google, Canva: 
 

- Utilizzo di Google Maps. Creazione mappe e indicazione della posizione delle attrattive turistiche da 
raggiungere e descrivere. 

- Scelta di una località della nostra regione, interessante dal punto di vista culturale ed enogastronomico e 
-  creazione di un itinerario di un giorno con l’utilizzo di Canva.  

 

 



 
 

 
 
 
 

 

 

UDA 11: IL CHECK OUT 

 
Lezione 1: La partenza del cliente (da pag. 270 a 273 )         Lezione 2: Il pagamento del conto (da pag. 274 a pag. 277) 
 
Lezione 3: La fattura elettronica  (da pag. 278 a pag. 281)          Lezione 4: il back office e la gestione dei  
sospesi (da pag.282 a pag. 285) 
 
 
 

 
 

 

Letto e approvato in data 

 

Prof.ssa Stefania Erba 

Prof.ssa  Maria Sacco 
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